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Simetri dalam Sains dan Matematika

Eddwi Hesky Hasdeo

Kontak: hasdeolat]flex.phys.tohoku.ac.jp

Alam memberikan contoh yang berlimpah akan
fenomenafenomena simetri. Sebagai contoh,
denganmengirisbuah apel secaramelintang, kita
akan menemukan bahwa pusat apel memiliki
simetri radial berbentuk bintang Kupukupu
memiliki sayap dengan detail pola yang simetris
antara sayapkanandan kiri, disebut juga dengan
simetri bilateral Daunrdaun lidah buaya (Aloe
vera) menyusundirinya denganpola yang dikenal
sebagaispiral Fibonacci Susunandaundaun ini
membentuk sudut 137.5° antara lapisanatas dan
lapisanbawahnyasehinggasetiapdauntidak saling
tindih ataupun menghalangiuntuk mendapatkan
sinarmatahatri

Y

(@)

Contohcontoh simetri yangdapat ditemukandi alan (a)
simetri radial berbentuk bintang pada buah apel, (b)
simetri bilateral pada sayapkupukupu, (c) simetri spiral
Fibonaccpadadaunlidah buaya

Di dalam matematika, suatu benda dikatakan
memiliki sifat simetris jika sifat benda tersebut
tidak berubahsetelahdikenakaroperasisimetri.

Kita akan bahasbeberapacontoh operasisimetri
dengan fokus pada molekul agar memudahkan
pemahaman

A Operasiidentitas (p): Operasiini berarti tidak
melakukarperubahanapapun

A Operasirotasi ( F. ): Jikasuatumolekulmemiliki
jenis simetri ini, posisi atom-atomnya tidak
berubah setelah mengalami rotasi sebesar
o QOJE .

Rubrik Matematika Simetri 1

(mahasiswa S2 di Tohoku University, Jepang)

~180°
rotation

Contoh molekul yang memiliki simetri 6 dan 6 karena
setiap molekul tetap identik saat diputar masingmasing
SAARGAGC pyn dan o @Jwo p ¢ T dari
sumburotasi

A Operasi pencerminan (refleksi) (Q): Molekul
tetap identik setelah dicerminkan terhadap
sebuahbidangtertentu.

~

mirror; r;)ane (o)

llustrrasi operasi pencerminan.

A Operasiinversi (:}; Operasiinversi dilakukan
denganmengambilsatu atom pusat, kemudian
posisiatom lain berpindahdari »©  » Contoh
molekul yang memiliki simetri inversi adalah
asamtartat dandimerdari D/L-alanin

center of inversion (i)

= center of geometry

llustrrasi operasi inversi.
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Rubrik Matematika | Simetri

A Operasi rotasirefleksi ({. ): Operasi "Y
dilakukandengandua tahap, yaitu melakukan
rotasi 0 kemudian melakukan operasi
pencerminan, padasumbuyang tegak lurus
dengan sumbu rotasi. Contoh molekul yang
memiliki simetri rotastrefleksi adalah tetra-
kloralin # #l

Rotasi 90°

,& kemudian
pencerminan

Pada ilustrasi operasi rotasirefleksi ini mulamula kita

melakukanrotasi w@ 6 terhadap dua atom 6 © Oee
dan 6 © dgkemudianmencerminkannyshinggad dan

O aberhimpit dengand dan’O.

Setelah mengetahui bermacammacam operasi
simetri sederhana, kita mungkin bertanya apa
kegunaannya? Dalam artikel kali ini, akan
dijelaskan dua buah saja aplikasi pemakaian
operasisimetridalamanalisisnatematisdanfisis

Menyederhanakarperhitungan

Misalkan kita dihadapkan pada permasalahan
integralsepertiberikut . O BIQ &
Kita mungkin bisa menghitung integral tersebut
secaramanual,
OmiQew ATdd Ai(G) n8
Akantetapi, denganmengingatbahwafungsiO Ed
merupakanfungsiganijil, yaitu O K 1¢) )=
kita dapat melakukan operasi pencerminan
terhadap sumbuy pada daerah @ z& sampai
@ Tsepertipadagambardi bawah

O BdQ é» O EdQ &

mOOguru.net

O BiQ ®

Dengandemikian,

O BiQ ® O BiQ ®

O BdQ OriQw OmIQw m

Kita bisa lihat dengan menggunakan operasi
simetri, perhitunganyangmelibatkanfungsiungsi
genap dan ganijil yang sangat kompleks dapat

disederhanakan
Menentukanpolarisasimolekul (momendipol)

Di dalam suatu molekul, kerapatan elektron
tidaklahmerata Elektronbiasanyaebih menyukai
atom yang lebih positif sehinggaterjadi polarisasi
(pengutuban)dalammolekul Fenomenani sangat
penting saat material berinteraksi dengan
lingkungan sekitar, contohnya cahaya Molekul
yang mengalamipolarisasi,atau disebut molekul
polar, dapatmeresponcahayasedangkamolekul
yang tidak mengalamipengutuban, disebut juga
molekulnonpolar,tidak meresponcahaya

Untuk membedakanmana molekul yang bersifat

polar dan nonpolar, kita dapat menggunakan
analisissimetri. Salahsatu syaratmolekulmemiliki

momen dipol adalah molekul tersebut tidak

memiliki simetri inversi (:}. Bila molekul memiliki

simetri inversi, elektron-elektron di pusat atom

terbagi samakuat di kedua kutub sehinggatidak

terjadi polarisasi,hal ini terjadi pada/ h ;. Contoh
molekul yang memiliki momen dipol adalah air,

dengan oksigen bersifat lebih negatif daripada
hidrogen

Momen dipol
= 1850

;

Momen dipol = 0
8 5 & 4
0, H0 J

Masih banyaklagi kegunaananalisissimetri ini di
dalam dunia sains Mulai dari dunia partikel yang
terkecil hingga galaksiyang sangatbesar, semua
memiliki simetri dan akan sangat asyik untuk
dipelajari Keindahan simetri secara lebih

mendalam dapat dinikmati dengan belajar teori
grup (GroupTheory.

BahanBacaan
http:/lwww .bluesciorg/?p=6986

http://csi.chemietu-
darmstadtde/ak/immel/tutorials/symmetry/indexhtml
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Berkenalan dengan

Holografi

Fran Kurnia
Kontak :

( peneliti
fran.kurnia

Holografiadalahteknik yangmemungkinarcahaya
dari suatu benda yang tersebar direkam dan
kemudian direkonstruksi sehinggaobjek seolah
olah beradapadaposisiyangrelatif samadengan
mediarekamanyangdirekam Teknologiholografi
ini pertama kali diperkenalkanoleh DennisGabor
pada tahun 1947 yang kemudian membuatnya
dianugerahipenghargaarNobel Fisikapadatahun
1971 (karikaturtokoh ini padasebelahkananjudul
tulisan) Akan tetapi, dalam perkembangan
selanjutnyateknik holografiini mengalamipasang
surut hinggakemudianpadatahun 1960 dengan
adanya perkembangan teknologi laser,

perkembangarteknologiholografiterlihat semakin
nyata

Contohhologram yangderdapatdalamfilm Iron Man 3 yang
baru diluncurkan tahun 2013 ini.
Sumbergambar http://marvel.com/ironman3

Padaatrtikel kali ini akan diulas mengenaisejarah
perkembanganholografi karakteristik hologram,
hingga aplikasi teknologi holografi yang mulai
berkembangesatdi duniapadasaatini.

*k%

Sejarahholografi
Teknologiyangmenjadilatar belakangterciptanya
hologramini lahir dari seorangfisikawanHongaria

Rubrik Fisika |

di Hankuk University of Foreign Studies, Korea Selatad“»..\
(at)yahoo.com

DenisGabor Gaborlahir padatanggal5 Juni1900

di Budapest,Hongaria Padatahun 1924 ia lulus

dan mendapatkangelar diploma dari Technische
HochschuleBerlin Namun kemudian pada tahun

1933 setelahHitler berkuasaia melarikandiri dari

Nazike Inggris Ditanah Britaniaini Gaborbekerja
dalam pengembangan Departemen British

ThomsonrHouston di Rugby, Warwickshire Pada
tahun 1947, Gabor secara tidak sengaja
menemukan holografi Pada awalnya Gabor
sedangberusahameneliti mikroskop elektron la

mengembangkan teori untuk meningkatkan
kemampuan mikroskop tersebut Pada saat ia

berusahamembuktikanteorinya tersebut, ia tidak

menggunakan pancaran elektron, melainkan
menggunakan cahaya Dengan percobaan itu,

Gabormenemukanteori holografi yaitu ilmu yang
memproduksi hologram Dengan teorinya, ia

berhasilmenciptakanhologram pertamadi dunia

Istlah & K 2 £ 2 Xidthawf &Sabor berasal dari

BahasaYunani holo dan gramma yang berarti

opesanmenyelurulg.

Berdasarkan teori hologram Gabor, hologram
dapat dibuat melalui proses pembelahduaan
selajursinarlaser. Lajurpertama disebutdacuart *
menyinariselembarlempengpekafoto atau film,
sedangkan lajur kedua menyinari objek untuk
diholografikan Cahayayangdicerminkanobjek ini
kemudian saling bertabrakan di atas lempengan
tadi, dan menciptakan pola gabungan yang
kemudiandikembangkanagi untuk menampilkan
gambar3 dimensi Padasaatitu, hologramhanya
membutuhkansatu ruangantempat citra tertentu
ditembakkansehinggaseolaholah menjadibagian
dariruanganitu sendiri Dengandemikiancitra tadi
akan menimbulkan kesan nyata dan sangat
fantastis Namunhologramciptaan Gaborini tidak
tersedia secara komersial hingga pengenalan
teknologi laser pada tahun 1960 [lihat artikel
majalah1000guruedisi24]

Perkembanganselanjutnyaterjadi pada tahun
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Rubrik Fisika Holografi

19790leh dua orangilmuwan Sovietyangberhasil
mengadaptasi temuan Dennis Gabor dengan
sinehologram Guy Fihmandan ClaudineEizykman
mulai bekerja sama di bidang hologram ketika
keduanya menjadi guru besar sinema di

Universitas Paris Dengan alat yang dirancang
khusus merekamembuatdua buah sinehologram
berukuran35 mm dan 70 mm yangdipertunjukkan
di Collegeof France Paris Teknologiini kemudian
dikembangkanhingga berukuran 126 mm yang
kemudian merupakan langkah pertama untuk
membuat sinehologramyangdapat ditonton lebih

dari dua orang dalam waktu yang bersamaan
Berkat temuannya melalui hologram, Dennis
Gabor diangkat menjadi anggota Royal Society
Londonpadatahun 1956 dan anggotakehormatan
Akademillmiah Hongariapada tahun 1964 serta
dianugerahNobelFisikgpadatahun1971

(Kiri) Prosegerbentuknyahologramdari seperangkaalat
optik; (Kanar) Prosegeramatinyahologramoleh
pengamat Sumbergambar
http://www.howstuffworks.com/

Karakteristikhologram

Seperti yang telah disebutkan holografi

merupakan hasil rekonstruksi dari cahaya yang
tersebar dari suatu objek tertentu sehinggacitra

yangdirekamakanmunculsecara3 dimensi(yang
disebut hologram) Teknologiperekamancitra 3

dimensiini menggunakansinar koheren (seperti

laser) Setelah pemrosesan penampakanbenda
akan terlihat berbedabeda dari berbagai sudut

Pembuatan hologram tradisional menggunakan
proseskimiayangrumit. Akantetapi, penampakan
pada hologram modern dapat dilihat dengan
pencahayaan yang biasa dan dapat pula
menunjukkancitra 3 dimensi benda besar yang
bergerakdenganpewarnaanyanglengkap

mOOguru.net

Hasilpencitraanhologramyang fantastis memiliki
beberapa karakteristik yang unik. Beberapa di
antaranyadijelaskarberikutini.

1. Cahayayangsampaike mata pengamatyang
berasal dari gambar hasil rekonstruksi dari
sebuahhologram adalah sama dengan objek
aslinya Seseorang saat melihat gambar
hologram dapat melihat kedalaman paralaks
dan berbagaiperspektif berbedaseperti yang
ada pada skema pemandangan yang
sebenarnya

2. Hologramdari suatuobjekyangtersebardapat
direkonstruksidari bagiankecil hologram Jika
sebuah hologram pecah berkepingkeping,
setiap bagian dapat digunakan untuk
reproduksi keseluruhan gambar Walau
bagaimanapun, penyusutan dari ukuran
hologram dapat menyebabkan penurunan
perspektif dari gambar, resolusi, dan tingkat
kecerahardarigambar

3. Dari sebuah hologram dapat direkonstruksi
duajenisgambar gambarnyata (pseudocopic
dangambarmaya(orthoscopig.

4. Sebuahhologram tabung dapat memberikan
pandangarB60derajatdari objek

5. Lebihdarisatugambarindependenyangdapat
disimpandalamsatu pelat fotografi yangsama
yang dapat dilihat satu per satu dalam satu
kesempatan

Aplikasiteknologi holografi

Salah satu aplikasi teknologi holografi adalah
holographicblack hole mobile phone designyaitu

ponsellayar sentuh denganteknologi multi-touch
di masadepan Dalamteknologiini akan terlihat

sentuhannyatateknologiholografitemuan Dennis
Gabor Teknologi layar holografis ini dirancang
oleh Josselinzaigouchauntuk Apple Inc. dan akan
mulai diperkenalkanpada tahun 2020 Selainitu,

Apple Inc. jugatelah bekerjapadajenis baru dari

tampilan layar yang menghasilkan gambar 3

dimensi dan bahkan hologram tanpa
membutuhkarkacamatekhusus

Teknologi masa depan ini diprediksi akan
menhasilkangenerasibaru dari televisi, monitor
LCD,dan layar bioskop yang akan memberikan
pemirsa dengan pengalamanyang lebih realistis
Sistemini bergantungpada sebuahlayar khusus
yang dihiasi dengan kubah pixel berukuran kecil
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Rubrik Fisika | Holografi S

LAt O Cunnest your Black Hole ¢

Teknologiholographic black hole mobile phone desygimgakandigunakandalamponselmulti-touchdi masadepan Sumber
gambar http://www.techulator.com/resources/5450pple BlackHole-PhoneThe-CellPhoneFuture.aspx

yang membelokkan gambar yang diambil dari
sudutyangsedikitberbedake kanandan mata kiri
tampilan

Denganmenampilkangambar yang diambil dari
sudut yang berbeda akan memberikan citra
stereoscopicbhahwa otak menafsirkangambar
sebagai3 dimensi Teknologilain yang sedang
dikembangkanApple Inc. ialah penggunaan
teknologi pencitraan 3 dimensi untuk melacak
gerakanberbagaipemirsadan posisimata mereka

sehinggaarah gambaryang dibelokkanoleh layar
dapatdisesuaikaruntuk memastikangambartetap
tajamdalamcitra 3 dimensi

BahanBacaan
http:/lwww .howstuffworkscom/

http://www .techulator.com/resourcesb450-Apple
BlackHolePhoneTheCeltPhoneFutureaspx

http://en .wikipediaorg/wiki/Hologram

Do
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6 Rubrik Kimia

Reaktor

Novriana

Saatini istilah fisika medis atau kedokterannuklir
mungkin sudah cukup umum di kalangan
masyarakat Semakin berkembangnya fasilitas
radiodiagnosigian radioterapi di berbagairumah
sakit telah memberikan pilihan baru bagi para
pasien dalam memilih jenis pengobatan yang
mungkin dijalani Radioterapi merupakan salah
satu  teknik  terapi  noninvasif dengan
memanfaatkarkemampuanradiasipengionuntuk
menghancurkaselselkanker

Terapipenangkapameutron atau NeutronCapture
Therapy(NCT)adalah salah satu jenis radioterapi
yang menggunakanradiasi yang dihasilkan oleh

penangkapanneutron oleh unsur non-radioaktif
yangtelah disuntikkanke dalamtubuh pasiendan

terakumulasidi sel kanker Padametode NCTini,

senyawayang disuntikkanawalnyatidak bersifat
radioaktif, tetapi senyawa tersebut diaktifkan
dengan menggunakan neutron setelah
terakumulasi di area yang diinginkan, barulah
kemudiandihasilkanpartikel radioaktif yang akan
menghancurkarsel kanker Targetutama metode
NCT adalah kanker otak terutama Glioblastoma
Multiforme.

Ada beberapaaspekyang harus dipertimbangkan
dalam NCT,di antaranyayang paling penting
adalah unsur yang digunakan,sediaanpembawa

Sel tumor
Partikel sekunder

Berkas neutron

o0 000000

~Partikel sekunder
Senyawa obat

Diagram prosedleutron Capture Theraggumber:
http://www.jaea.go.jp/jaeri/english/press/991025/fig03.
html).

Nuklir untuk Kanker

%OOguru.net

Nuklir

untuk Terapi Kanker

Dewi ( mahasiswa S3 teknik nuklir di Tokyo University, Jepang
Kontak :

novriana.08(at)gmail.com

Incident Epithermal

Neutrons f
Eo(=1'47 MeV v
@_» - D ABMOY(94%)
i B i 5'/1/1; |§'”‘§ (I
gy | 1[Gt @/ 4

i il -1
B Thermal t~10 secs

Neutrons

Air Tissue

E, =0.8¢MeV
Li

Skema reaksi penangkapan neutron oleh bet@nyang
menghasilkan partikel alfa dan litiuih(sumber:
http://web.mit.edu/nrl/www/bnct/info/description/des
cription.html).

obat (drug carrier), serta sumber neutron dalam
prosesterapi.

UnsurpadaSenyawaObat

Unsur yang digunakanuntuk NCT adalah unsur
yang memiliki kemampuan tinggi dalam
menangkap neutron. Rreaksi penangkapan
neutron tersebut diharapkan ~ mampu
menghasilkanjenispartikel sertaenergiyangtepat
untuk menghancurkansetsel kanker Boron10
adalah unsur yang banyak digunakanuntuk NCT
sehingga sering disebut sebagai metode BNCT
Reaksi penangkapan neutron oleh boron-10
menghasilkan partikel alfa dan litium-7 yang
merupakanpartikel denganrentangukuransekitar
10 mikron, atau kira-kira samadengan diameter
satu sel Denganmemanfaatkankarakteristik ini
diharapkan radiasi yang dihasilkan dari reaksi
penangkapan neutron oleh boron akan
menghancurkansel kanker secara optimal dan
terlokalisassehingganengurangefek radiasipada
selnormaldi sekitarnya

Selainboron-10, saatini para peneliti jugatengah
mengkaji kemungkinan penggunaanunsur
gadolinium157 yang memiliki kemampuan
penangkapameutron lebih besar,yaitu sekitar 65
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kali kemampuanpenangkapameutron boron-10.

Halini memungkinkarpengurangardosisneutron

yang diberikan pada pasien untuk mendapatkan
hasilionisasiradiasiyangrelatif sama Gadolinium
sendiri sudah digunakandi bidang medis sebagai
agenkontrasdiagnosisMRIsehinggadiharapkandi

masayangakandatangmetode NCTdan diagnosis
MRI dapat dilakukansecarasimultan Akantetapi,

reaksipenangkapameutron oleh gadoliniumjuga
menghasilkan radiasi gamma yang memiliki

jangkauancukup jauh sehinggakemungkinansel

normal di sekitar sel kanker terkena efek radiasi
menjadilebih besar Berbagaipenelitiandilakukan
di berbagai negara untuk mengoptimalkan
penggunaan gadolinium sebagai agen NCT
sebelum benarbenar diterapkan dalam praktik

medis

DrugCarrier

Pembawa obat atau drug carrier memegang
peranan yang sangat penting demi berhasilnya
suatu terapi, termasuk NCT Drug carrier yang
digunakandiharapkanmemiliki karakteristik yang
mampu memaksimalkarakumulasiobat pada sel
kankerdenganakumulasseminimalmungkindi sel
normalsekitarnyaterutamasaatdilakukaniradiasi
neutron. Salah satu jenis drug carrier yang
digunakan pada berbagai jenis terapi adalah
liposom Liposomterdiri dari dualapisanfosfolipid,
yaitu golongan senyawalemak yang merupakan
bagiandari sel membranmakhluk hidup sehingga
memiliki toksisitasyangrendahjika disuntikkanke
dalam tubuh manusia Liposom juga bersifat
biokompatibelsehinggamudah didegradasidalam
tubuh dantidak memicuresponimun.

Selainpenggunaariposom,pemanfaatanantibodi

maupun antigen, kombinasidengan asam amino

serta beberapasenyawalain dengankarakteristik
yang tepat juga banyak dikembangkandi bidang
farmasi sebagai drug carrier dikarenakan
pentingnyaakumulasiyangmaksimaldari senyawa
obatyangdigunakan

SumberNeutron

Setelahmembahassenyawaobat dan drug carrier
yang tepat untuk NCT,pada bagian ini akan
dibahastentang sumber neutron yang digunakan
dalam proses terapi. Hingga saat ini sumber
neutron yangdigunakanpadaNCTadalahneutron
yangberasaldari reaktor nuklir. Beberapafasilitas

Rubrik Kimia
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reaktor yang telah digunakanuntuk praktik klinis

NCTantaralain: reaktor riset di UniversitasKyoto,

Jepang reaktor klinis FRL di Helsinki, Finlandia

reaktor RA6 CNEAi Bariloche Argenting reaktor

riset medis di BrookhavenNational Laboratory,
serta reaktor riset MassachusettsInstitute of

TechnologyDarifasilitasreaktor riset ini biasanya
dibangun sebuah ruangan khusus untuk

pengobatanpasiendan jugaeksperimenoleh para
peneliti menggunakanhewan percobaandengan
berbagaijenis kanker lainnya sebelumditerapkan
padapraktikmedis

Alternatif lain aplikasimetode NCTadalahdengan
menggunakan sumber neutron  berbasis
akselerator (pemercepatpartikel). Neutron yang
dihasilkan oleh akselerator partikel memiliki
karakteristik yang berbeda dengan neutron yang
dihasilkanoleh reaktor nuklir. Untuk mendapatkan
karakteristik neutron yang sesuai dengan yang
dibutuhkan untuk metode NCT para peneliti
memaodifikasi beberapa parameter seperti jenis
target yang akan bertumbukan dengan partikel
dari akselerator, energi partikel yang dihasilkan
dari akselerator, dan jenis moderator untuk
mendapatkarenergineutronyangtepat.

Sebuahakseleratorpartikel juga bersifat compact
denganukuranlebih kecilsehinggamemungkinkan
untuk dibangun dekat dengan fasilitas terapi

ataupun rumah sakit dibandingkandengan

Liposome for Drug Delivery

Protective fazor against Teeeii;;
immune destruction ce®

‘.

-~
~
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nnnn
ot »

»
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!__ Lipki-soluble

Drug crystalized
At drug in blayer

in aqueous Nuidt

Lipid
bilayer

Liposom sebagai salah satrug carrieryang banyak
digunakan sebagai pembawa obat dalam radioterapi
maupun kemoterapi (sumber: Wikipedia).
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mendirikan fasilitas terapi dekat reaktor nuklir.
Terlebihlagisetelahterjadinyakecelakaamuklir di
reaktor Fukushima, Jepang, baru-baru ini,
tampaknya sumber neutron berbasisakselerator
partikel akan menjadi lebih populer di kalangan
masyarakat terkait = keselamatan radiasi
Diharapkan dalam waktu dekat NCT berbasis
akseleratormartikelini dapatdioptimalkandanbisa
benarbenarditerapkandalampraktik klinis

BahanBacaan

http://en .wikipediaorg/wiki/Liposome

http://en .wikipediaorg/wiki/Neutron_capture_therapy
_of_cancer

http://id .wikipediaorg/wiki/Radioterapi

G. De Stasio dkk, Are gadolinium contrast agents
suitable for gadolinium neutron capture therapy?
NeurologicaResearcl27, 387-398 (2005).

-

Fasilitas BNCT Hielsinki University Central Hospital, N. Cerullg D. Bufaling G. Daquinq Progressn the use
Finlandiayang menggunakan reaktor nuklir sebagai of gadoliniumfor NCT AppliedRadiationand Isotopoes
sumber neutron. 67, S157-S160 (2009.

Do
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Mari Berbelanja dengan

Tas dari Fungi

Astari  Dwiranti ( mahasiswa S3 di
school of engineering, Osaka university,
Kontak : astari_dwiranti (at)yahoo.com

Jika musim hujan tiba, ada salah satu hal yang
banyak dilakukan orang di desg yaitu mencari
jamur. Aha! Ketikamusim hujan, lingkunganyang
lembab merupakan kondisi yang optimal untuk
pertumbuhan jamur. Kita bisa melihat banyak
jamur tumbuh di sisasisadedaunanyang rontok,
di atastanah kayulapuk atau bangkaihewan Ada
berbagaimacamjamur, baik yangbisadikonsumsi
maupunyangmerugikan Jamurshitakedan jamur
merang merupakancontoh jamur yang biasakita
makan Sebaliknyaada juga jamur yang beracun
atau menyebabkanpenyakit seperti panu pada
kulit, atau gatalgatal di kepala yang kita kenal
sebagaketombe

Jamur atau cendawan (dikenal dengan istilah
fungi) adalahnamaregnumdari sekelompokbesar
makhluk hidup eukariotik heterotrof yang
mencerna makanannya di luar tubuh lalu
menyerap molekul nutrisi ke dalam selselnya
Sebelumdikenalkannyametode molekuler untuk
analisis filogenetik dulu fungi dimasukkan ke
dalam kerajaan tumbuhan/plantae karena
memiliki beberapakemiripan dengan tumbuhan
Dalam perkembangannyafungi dipisahkan dari
kerajaan tumbuhan dan mempunyai kerajaan
sendiri

Fungiadayanguniselulerdan multiseluler. Contoh
fungiberselsatuadalahjamurragi (Saccharomyces
cerevisiag dan contoh jamur berselbanyakadalah
jamur penisilin(Penicilliumnotatum), jamur tempe
(Rhizopusoryzag, dan jamur merang (Volvariella
volvaced. Strukturtubuh fungi multiselulerterdiri
dari benangbenang yang disebut hifa yang
kemudian membentuk anyaman bercabang
cabangyangdisebutmiselium Fungimenyerapzat
organik dari lingkungan melalui hifa dan
miseliumnyauntuk memperoleh makanannya
Setelahitu, menyimpannyadalambentuk glikogen
Fungimerupakankonsumensehinggabergantung
pada substrat yang menyediakankarbohidrat

Departemen Bioteknologi
Jepang )
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B
@
0

, Graduate

protein, vitamin, dan senyawa kimia lainnya
Semua zat itu diperoleh dari lingkungannya
Sebagaimakhluk heterotrof, fungi dapat bersifat
parasitobligat parasitfakultatif, atau saprofit
Cara hidup fungi lainnya adalah melakukan
simbiosis mutualisme Fungi yang hidup
bersimbiosis selain menyerap makanan dari
organisme lain juga menghasilkanzat tertentu
yang bermanfaat bagi simbionnya Fungi
berhabitatpadabermacammacamlingkungandan
berasosiasienganbanyakorganisme

Fungipenggantiplastik

Pemanasanglobal merupakanisu yang sangat
sering dibahas akhir-akhir ini. Bahkanefek dari
pemanasanglobal sudah semakinterasa Salah
satu penyebabnyaadalah sampah plastik yang
tanpakita sadarimenjadikonsumsiita seharthari
seperti saat kita berbelanja Plastik yang mulai
digunakansekitar 50 tahun yang lalu, kini telah
menjadi barang yang tidak terpisahkan dalam
kehidupan manusia Kantong plastik yang
digunakan penduduk dunia dalam satu tahun
diperkirakan mencapail miliar. Ini berarti ada
sekitar 1-2 juta kantong plastik per menit. Untuk
membuatnya diperlukan12 juta barel minyakper
tahun, dan 14 juta pohon ditebang Plastik
tersusun dari polimer. Dalam proses
pembuatannya ikut dimasukkanpula sejenis

0!05“(‘ _‘Jags
are used
worldwide
Per year,

http://newswatch.nationalgeographic.com/tag/infographics/
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bahan pelembut (plasticizery supaya plastik
bertekstur licin, lentur, dan gampang dibentuk
Namun jika plastik dipakai untuk membungkus
makanan plasticizers bisa mengkontaminasi
makanan Apalagikalau makananyang dibungkus
masih panas si plasticizers dan monomer
monomernyamakin cepat keluar dan pindah ke
makanaralu masukdalamtubuh.

Kantongplastikkresekyangbiasakita pakaisehari

hari ternyata mengandung zat karsinogen
berbahayakarenaberasaldari prosesdaur ulang

yang diragukan kebersihannya Zat pewarnanya
juga bisa meresap ke dalam makanan yang
dibungkusnya dan menjadi racun Walaupun
murah, bahkan sering diberikan gratis, plastik
dibuat dengan menggunakan minyak bumi,

sumber energi yang mulai langka dan sangat
dibutuhkan manusia Materi plastik baru akan

terurai oleh tanah dalam waktu 200-400 tahun,

dan akan terurai secarasempurnadalam waktu

1000 tahun. Lama sekalj bukar? Nah, karena
banyaknyéhal negatifyangdisebabkaroleh plastik
ini, banyak orang mencoba mengembangkan
bahan yang ramah lingkunganuntuk mengganti
plastik Dan, ya Fungi adalah salah satu

jawabannyal

Fungimempunyaiperananyangbegitu luas dapat
tumbuh pada lingkungantertentu, dan dapat
didegradasisecarakeseluruhan Akhirakhir ini
telah ditemukan bahwa fungi berpotensi untuk
digunakan sebagaipengganti plastik Profesor

%OOguru.net

Steve Horton dari Union College Biology
menemukan bahwa rahasianya terletak pada
miseliumfungi. Anyamanbenangbenangmiselium
inilah yang bisa berhubungandengandunia luar,
untuk melihat adanya makanan cahaya juga
kelembapan Miselium dapat mengambil nutrisi
dari material organik yang ada seperti kayu dan
menggunakannyaebagaimakanansehinggafungi
dapattumbuh.

Miselium sangatlahpenting untuk biodegradasi
Tanpafungi dan bakteri, kita tidak akan bisa
membayangkartingginyatumpukan sampahatau
bangkaj baik hewanmaupuntumbuhan Miselium
dapat tumbuh pada substrat organik dapat
mendegradasdaundaunandan pupuk jugadapat
mengikatnyamenjadi lapisan yang kohesit
EcovativeDesigndi New York memanfaatkan
kekuatan dari fungi ini dengan menggunakan
beberapa spesiesfungi untuk membuat produk
ramah lingkungan Prosesnyabermula dari
penyediaanproduk turunan seperti sampahkain
sekam padi dan gandum serta material yang
berasaldari tumbuhan lainnya Miselium tumbuh
dengan optimal pada substrat tersebut Dalam
area yang kecil, jutaan serat fungi tumbuh
membentuk sebuah matriks. Matriks tersebut
kemudian dapat dibentuk dalam cetakan sesuai
kebutuhan Ketikatekstur, kekakuan dan karakter
lainnya sudah sesuaidengan yang diinginkan
matriks fungi ini bisadikeluarkandari cetakannya
kemudian dipanaskandan dikeringkan untuk
menghentikan pertumbuhan miselium.

http://www.sciencedaily.com/releases/2013/03/130312120811.htm

Vol. 1 No. 1 (26) | M&013



%OOguru.net

Pembuatan ecoproduct yg alami ini hanya
membutuhkanwaktu sekitar lima hari saja tidak
menyebabkan alergi dan tidak beracun Hal
menarik lainnyaadalahproduk ini anti air seperti
styrofoam dan juga tahan panas sehinggatidak
akanterbakar. Penumbuharfungi tidak memakan
lahanyangluas Kelebihanainnya poduk fungiini
tahan terhadap UV karena tidak dibuat secara
petrokimia Selain itu, produk ini tidak
menghasilkankomponen organik yang menguap
Ketika terekspos pada mikroba, produk ini akan
terdegradasidalam 180 hari saja pada berbagai
lahan Wow, sangat cepat dibandingkandengan
plastikyangmembutuhkarnratusantahun.

Miselium yang digunakan untuk pembuatan
ecoproductini sangatlahmurah, karena dapat
diproduksidari sampahpertanianyangsudahtidak
bisa dijadikan makananternak Selainitu, fungi

dapat merambat tanpa adanya sinar matahari

bahkan tidak membutuhkan pengawasanselama
tumbuhnya dan dapattumbuh padatempat yang
sederhanadi suhu ruang (tidak membutuhkan
greenhousedengan suhu dan sistem yang
terkontrol). Hal ini juga berarti bahwa senyawa

Rubrik Biologi Tas dari Fungi 11

karbon lebih bisa diminimalkan Denganadanya
berbagai keunggulan miselium fungi ini,

diharapkanpenggunaanplastik di pasarandapat
digantikanoleh fungi. Profesor Steve Horton dan

peneliti  Ronald Bucinell saat ini sedang
mengembangkanjenis fungi yang cocok untuk

pembuatanprodukini denganmempertimbangkan
kecepatartumbuhnya

Nah, menarik sekalj bukar? Selain ramah
lingkungan dan pembuatannya yang murah
meriah plastik dari fungi ini juga bisamengurangi
efek pemanasarglobal Selainitu, masih banyak
peran dari fungi yang bisa memudahkan
kebutuhanhidup kita seharthari. Luarbiasd Fungi
yang imut-imut ini ternyata menyimpan sejuta
potensi J

BahanBacaan

http://www.sciencedaily.com/releases/2013/03/13031
2120811.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/Fungus
http://www.artikelbiologi.com/2013/01/

Do
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Carbon Nanotubes

Material Cerdas Berbasis Karbon untuk Teknologi Masa Depan

LIPI, saat ini

Jepang )

Murni  Handayani ( Peneliti
studi di Osaka University,
Kontak : murnie_h (at)yahoo.com

sedang melanjutkan

Mungkin temarnteman semuatidak asingdengan
material yang disebut karbon, karenamaterial ini

denganmudah kita temukan dan sangatberguna
dalam kehidupan kita. Selain arang, sebut saja
salahsatu contoh lain dari penampakanmaterial
karbon adalah grafit, yang merupakan bahan
utama dari pensil Contohlain adalahintan atau
berlian yang sangatkita kenal sebagaiperhiasan
Akantetapi, berbedadengandua material karbon
tersebut material yang dikenal dengan nama
carbonnanotubesCNT)ni mungkinmasihasingdi

telinga kita, karena belum banyak diproduksi
dalamskalabesardan harganyayangmasihsangat
mahal

Material CNThinggasaatini sangatbanyakditeliti

di berbagaibidang fisika kimia, ilmu material,
bahkan bioteknologi (multidisciplinary. Material

ini dianggapsebagaimaterial cerdasmasadepan
dikarenakarsifat-sifat dan aplikasinyayangsangat
luar biasa Bahkanilmuwan Italia, NicolaM. Pugno
dalam salah satu artikelnya pada tahun 2006
menyatakanbahwa CNT dapat dipertimbangkan
sebagaimaterial ideal untuk membuat elevator
luar angkasaé space St S @) wendidn
fleksibilitasnyadan kekuatannyayang sangatluar

.".«ﬁ'ﬂi o '00‘." o}_. ©

b 5 ¢ ©

s88 LN

..:.é..';: 0: :.. & .}“
graphite diamond BC8

fullerene nanotube graphene

Berbagai macam alotrop (bentuk nyata) dari material
karbon.

biasamelebihikekuatanbaja

DefinisiCarbonNanotube(CNT)

CNT dan juga induknya graphene dan grafit,
merupakan material yang berasal dari susunan
atom carbonyangberhibridisasisp? dan berikatan
satu sama lain secara heksagonalmembentuk
struktur sarang madu (honeycomh. Berbeda
dengangrafit yangberisitumpukangraphene CNT
merupakangrapheneyang tergulung membentuk
suatu silinder berukuran nanometer Pola atau
cara menggulunggraphene itu disebut dengan
kiralitas (chirality). Diameter dari CNTsberkisar
antara 0,4-2,5 nanometer dengan panjangnya
dapat lebih dari 10 milimeter. Material CNTini
ditemukan oleh seorang professor fisika dari
JepangsSumialijima, padatahun 1991

Lembarangraphene yang digulung dengan arah
dan diameter yang berbeda akan menghasilkan
CNTyangmempunyaistruktur elektronik berbeda
Oleh karenaitu, keunikansifat-sifat CNTterletak
padastrukturnyayangspesial dalamartian bahwa
dalam sebuah CNT secaraindividu bisa bersifat
logam (metallic) atau semikonduktor hanya
tergantung pada diameter dan kiralitasnya Sifat
sifat ini ditentukan oleh struktur geometri dari
CNTsyang bergantung dari arah gulungan
lembaran graphene sama halnya jika kita
bayangkanproses menggulungkertas Arah yang
berbeda dalam menggulunglembaran graphene
menentukanstruktur ikatan heksagonatlari CNTs
Secaranatematis,penentuangeometri CNTsatau
kiralitas didefinisikan dalam istilah vektor kiral.
Vektor ini menentukan arah dari gulungan
lembaran graphene, yang diindikasikandengan
nilai indeks (n,m). Ada tiga bentuk struktur
geometridari CNTsyangmenunjukkanperbedaan
kiralitas, yaitu armchair (n,n), zigzag (n,0), dan
selainnyaadalahchiral Berdasarkaneori danjuga
pengukuran sifat optis masingmasing CNT,
struktur armchair bersifat logam (metallic)
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Konsep space elevator menggunakan kabel yang berbasis carbc..
nanotubes (Sumber gambar:

http://www.nanooze.org/english/articles/nanoquest_spaceelevator DuajenisCNTberdasarkajumlahlembardinding
.html , http://www.tested.com/science/45318eresgreat penyusunnyasingle wall carbomanotubegSWNTHan
future-carbonnanotubes/) multi wall carbomanotubegMWNT).

sedangkanzigzagdan chiral bisa bersifat logam  seperti besi maupun nikel. Dengan pengaturan
atau semikonduktor tergantung pada nilai  tekanan dan katalis secara hati-hati, akan
indeksnya diperoleh CNT berdinding tunggal maupun yang
berdindingbanyak
Lebih lanjut, ada dua jenis CNT jika dibedakan
berdasarkan jumlah dindingnya yaitu CNT
berdindingtunggal (singlewall carbonnanotube3
yang sering disingkat SWNTdan CNTberdinding
banyak (multi wall carbon nanotube$, disingkat
MWNT. PenelitianmengenaiSWNTlebih banyak
diarahkan kepada aplikasi material ini untuk Cathode —]
pembuatan berbagi perangkat elektronika baru.
Sementaraitu, penelitianuntuk MWNT diarahkan
untuk materialsuperkuat Deposition: "

nert Gas

Anode
Caramembuatcarbonnanotubes

=

Metode pancaranelektroda (Arc Discharge
Metode ini  awalnya digunakan untuk
memproduksifullerene, yang diperkenalkanoleh
professorlijima tahun 1991 Dalamteknik ini, uap Skema dari metode pancaran elektrode.
karbondihasilkanoleh lecutanlistrik di antaradua (http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arc_discharge_
elektrodekarbonyangsudahdilapisikatalislogam nanotube.png)

Metode pencahayaan kuableh laser
(Laserablation)
Metode ini dilaporkan pertama kali oleh Richard
Smalley salahsatu peraihnobel kimia, padatahun
1995 Dalam teknik ini, digunakansebuah sinar
laser berdayatinggi yang mengenaigrafit dalam
tungku bersuhu tinggi. Sebelum ditembak oleh
laser,grafit tersebutharuslahdilapisilogamkatalis
Arah gulungan yang berbeda dari lembaran graphene Metode ini bisa menghasilkanCNT berdinding
menentukan struktur geometri CNTs berbeda: (a) tunggalyangmemiliki diameter cukupbesaruntuk
armehair, (b) zigzag, dan (c) chiral ukuranCNTyaitu> 1.2 nanometer
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jenis yang rendah sehinggasangat fleksibel

‘ membuat CNT menjadi material cerdas masa

ot depan yang sangat banyak potensi untuk
diaplikasikandi berbagaibidangteknologi seperti
nanoprobessensor,elektrodapadabaterailitium,
peralatan elektronik (field-effect transistor dan
superkapasitay, penyimpananhidrogen katalis
dan elektroda fuel-cell, material komposit
superkuat lapisan tipis, hingga kapsul untuk
pengiriman obat-obatan langsungke sel.

Wates
Cu Cooctor

N e -
L an wee
-

Skema dari metode pancaran elektroda.

A CNTuwnrnh slebirads smper
.

Metode ChemicaNaporDeposition(CVD)
Metode ini adalah metode yang paling banyak
digunakan dalam sintesis CNT Sintesis dicapai
melalui pemecahanmolekul karbon gas seperti
metana karbon monoksidadan asetilen menjadi
karbon atom reaktif di dalam tungku bersuhu
tinggi, dan kadangkadangdibantu denganplasma
untuk meningkatkanpembentukankarbon atom.
Karbon kemudianakan berdifusi menuju substrat
yangdilapisipartikel katalis Salahsatu prosesCVD
terbaik untuk penumbuhan CNT adalah proses
CoMoCATyang menggunakanproses pemecahan e prormgrorg oo O

karbon monoksidadan dibantu oleh penggunaan Cute penguana st (g $albiar)

katalis kopalt dan molibdenum ProsesCoMoCAT BeberapaaplikasiCNT Sumbergambarl-2: AjayandanZhou,
menghasilkan banyak CNT yang cenderung = opics Appl. Phy80, 391425 (2001)Sumbergambara-5: De

memilikidiameterhampirseragam Volderdkk, Scienc&39, 535 (2013)Gambar6 diambil dari
Nanointegris

ACNTs antnk aphicaw Sel Serys

v S
Y

. A

AThin Flm Tramemrer (1F1)
Bebabvel berbunis ONTy

AplikasiCNT

Sifat unggul yang dimiliki CNT adalah pada sifat  BahanBacaan

Ilstr|!<nya karena b's‘f" persﬁgt Ioga_lm ma”puf‘ Nicola MPugnq J. PhysCondens Matter 18, S197¢
semikonduktor Selainitu, dimensi yang kecil $1990 2006).

karena ukuran nanometer, area permukaanyang

luas kekuatanmekanikyangsangattinggi, massa http://students.chem.tue.nl/ifp03/synthesis.html

http://www.nature.com/news/2006/060522/full/news06

05221.html
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Skemadari CVDuntuk sintesisCNT: (ajhermal CVD, (bplasmaenhancedCVD
(http://www.fy.chalmers.se/atom/research/nanotubes/experimental.xml)
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Aterosklerosis

Bukan Penyakit Masyarakat Modern

Mas Rizky A.A Syamsunarno
Graduate School of Medicine, Gunma University,

Kontak : masrizkyanggun (at)gmail.com

Arteri adalah pembuluh darah yang bertugas
mengantarkan oksigen dan bahan makanan ke
seluruh jaringan tubuh. Pembuluharteri bersifat
elastis dan berkontraksi seirama dengan denyut
jantung Salahsatu pembuluh arteri yang dapat
dengan mudah diraba adalah arteri radialis di
daerahpergelangartangansejajardenganibu jari.

Penyempitandan pengerasarpembuluhnadi atau

aterosklerosis adalah faktor utama berbagai
penyakitterkait pembuluhdarah (kardiovaskulay,

seperti stroke dan penyakit jantung Penyakit
kardiovaskular adalah penyakit penyebab
kematian nomor satu di seluruh dunia Kejadian
aterosklerosisdiawali dengan kerusakanjaringan
endotel (jaringan lapis dalam pembuluh darah

yang berlanjut pada penumpukankolesterol yang
dapat bersifat oksidatif atau merusak Untuk
mencegah kerusakan tersebut, sel monosit di

dalamdarahakanberpindahke jaringanpembuluh
darah yang rusak dan berubah menjadi sel
makrofag untuk omemakarg kolesterol tersebut

Selsel radang juga mengeluarkansinyal untuk

memanggilkomponen lain seperti sel otot halus

jaringanelastin dan kolagensehinggamembentuk
plak aterosklerosis (artherosclerosis plaque.

Akibat plak tersebut pembuluh darah menjadi
kerasdan menyempit Kadangkala plak tersebut
terlepasdan menyumbatke pembuluhdarahyang
lebih kecil Penyumbatandi pembuluh darah otak

dapat menyebabkan stroke, sedangkan
penyumbatandi pembuluh darah jantung dapat
menyebabkarserangarjantung

Pada awalnya aterosklerosisdiyakini sebagai
openyakitmasakini*. Polamakanmasakini yang
kaya lemak apalagibila disertai kebiasaan
merokok dan minuman beralkohol dipercaya
menjadi faktor utama penyebab aterosklerosis
Akantetapi, mitos aterosklerosisebagappenyakit
masa kini¢ tersebut tidak sepenuhnyabenar.

Penelitianyangdiberi namad | 2 {liz@zRH@ras

sklerosis | 15

(Dosen FK Unpad dan Mahasiswa S3 di

Jepang )

merujuk kepada dewa mesir kunog) telah
melakukan analisis terhadap hasil computerised
tomography (CT) scan seluruh tubuh pada 137
mumi dari 4 kebudayaankuno (4000 tahun yang
lalu), yaitu Mesir, Peru, Puebloans(masyarakat
kuno amerikg dan Unangan (masyarakatkuno
kepulauan di laut pasifik utara) dan telah
dipublikasikardi jurnal ilmiah internasionalLancet
pada bulan Maret 2013 Ternyata ditemukan
sekitar 30% mumi memiliki plak aterosklerosis
yangtersebardi pembuluharteri danaorta.

Hasilpenelitian tersebut sangatmengejutkandan
mengubah paradigma mengenai aterosklerosis
Sekitar 4000 tahun yang lalu, pola hidup
masyarakajelasberbedadenganpola hidup masa
kini. Sumber makanandiperoleh dari bercocok
tanam maupun berburu dan diolah secaraalami

© Normal artery

e Narrowing
of artery

Narrowed  Plaque
artery
Ll

(A) Pembuluh darah normal. (B) Bentuk aterosklerosis di
pembuluh darah.
Sumber gambar: http://www.nhlbi.nih.gov
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berbeda jauh dengan pola makan
masa kini yang cenderung bersifat
instan dan kaya lemak Pada era
tersebut  penyakit infeksi sangat
dominan karena sistem sanitasiyang
masihlemah dan komponenantibiotik
belum ditemukan Berdasarkan hal
tersebut para ahli yang terlibat
penelitian  tersebut  berspekulasi
bahwa infeksi yang dapat
menimbulkan reaksi radang pada
tubuh adalah menjadi penyebab
utamatimbulnyaaterosklerosis

Penelitian yang dilakukan oleh
kelompok Horus Study telah
menemukan pandanganbaru bahwa
: ; oy aterosklerosis bukanlah  monopoli
tiac—pi. W R’ w. ) A masyarakatera moderen Di sisi lain,
SR o0 T [ d penemuan ini menimbulkan misteri

: s baru, apa sebenarnyayang menjadi

faktor utama pencetusaterosklerosis
Terlepasdari hasil penelitiantersebut
berbagai hasil penelitian sebelumnya
menunjukkan bahwa pola hidup dan
makan yang sehat dapat mencegah
danmenurunkarrisikoaterosklerosis

HasilCTscanpadatubuh mumi dariwanita: (A)Unangan (B)Mesir, (C)
Puebloandan (D) PeruBercakputih adalahplak aterosklerosis

BahanBacaan

R C Thompsondkk, Atherosclerosisacross4000 yearsof humanhistory. the Horusstudy of four ancientpopulations
Lancet381, 1211-1222 (2013 http://www .sciencedirectom/science/article/pii/$14067361360598

Do
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K ny a

Adelina  Khrisantie (ibu

MasterChef Indonesia)

rumah tangga ,

Bersahabatdenganalat masakdan berlamalama
menghabiskanwaktu di dapur saat akhir pekan
merupakan aktivitas yang mengasyikkan Selain
untuk memastikan asupan gizi yang masuk ke
dalam tubuh, kegiatan memasak dapat
merekatkanhubunganpsikologisantaraorangtua
dan anak Ada bumbu cinta dari setiap masakan
seorangibu. Pengalamarpenulis bumbutersebut
pun semakin mantap rasanya ketika mengajak
serta anak seperti membantu mengupas dan
mengiris bawang maupun sayuran mengenal
kegunaan alat masak merencanakan menu
seminggy dan belajar cara mengolah makanan
yangbenaragarkandungargizitidak hilang

Masa kecil penulis bukanlah anak yang biasa
membantu ibu di dapur. Dahuly kebanyakan
waktu dihabiskanuntuk sekolahdan tenis meja,

menghuniasramaatlet hinggalulus SMAdi salah
satu klub di Kudus Sebagaiatlet, kami tidak

pernah repot denganurusan makanan Hidangan
bernutrisi selalusiap tersaji di meja makanuntuk

disantap Namun demikian naluri seorang ibu

menerjunkansayake dapur. Awalnyaterasaberat

karena kami tak memiliki asisten rumah tangga
sehingga semua persiapan hingga bersihbersih
harus dilakukan bersama anak Waktu terus

berlalu dan saya ternyata makin mencintai
aktivitasini.

R\
\\J,'ﬂ"
)

N

™ M

PNS. Bandung

U /e

salah
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nNBer mai no

satu A al u mn kostés

Untuk memperbanyakrariasimakanan sayakerap

mengikuti kursus memasak seperti cooking class
oleh professionalchef dari hotel-hotel berbintang
di Bandungmaupuncelebritychefyangmenggelar
acara serupa Dari kegiatankegiatan itulah

akhirnya saya berkesempatan menjadi salah
seorang finalis MasterChef Indonesia Season?2

tahun 2012 Namun ucapan dan kebahagiaan
setiap kali melihat anak saya lahap menyantap
masakansaya selalu terngiang saat berkompetisi
dalamajangtersebut Sayamantapmengundurkan
diri dan mengubur mimpi menjadi MasterChef
Indonesia Season 2. Anak saya pasti lebih

merindukankehadiransayadi dapurkami

Pengenalarseputardapur perlu diberikankepada
anakanak sesuai kemampuan dan minat yang
mungkinberbedadari setiap anak Menurut para
ahli dan juga psikolog anakanak sudah dapat
diajak berkenalandengan dapur mulai usia lima
tahun. Padausiaitu, akanterlatih motorik halus

indra penciuman indra perasa dan yangtak kalah
penting dayaingat Orangtua atau orang dewasa
lainnya perlu mendampingi karena banyak alat
dapur menjadi berbahaya bila tak paham cara
menggunakannya Dengan mengolah bersama
makanankesukaan dapur bisa dijadikan tempat
bermain edukatif Dimulai dari mengenal bahan
dasar bumbu, caramengolah hinggamenyajikan
makananyangsiap disantapbersama Akanterbit

kebanggaanbila kita terlibat dalam menyiapkan
makanan kesukaan Sebuah prestasi yang layak
menjadi bahan cerita bersamakeluarga teman,

danjugagurukita.

Bagaimanauntuk memulainy@ Yang pertama
adalah perencanaan meliputi menu yang dipilih,
waktu yang tepat, belanja bahan makanan dan
memastikan kesiapanterkait agendakegiatan
(misalnya saat masaliburan atau sehabisujian).
Berdasarkanpengalamanpribadi, berikut ini
beberapahal mendasaryang perlu diperhatikan
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1. Adaorang tua atau orang dewasayang siap
mendampingiagarterhindar dari hakhal buruk
yangmungkinterjadi.

2. Mengenal alat-alat masak dan kegunaannya
besertapotensikerusakaratau potensibahaya
bila salah menggunakan sepertt  wajan,
spatula, panci berbagaimacam pisau parut,
cobek hinggaovendanmicrowave

3. Membiasakantangan dalam keadaan bersih
saathendakmemasak

4. Belajar menyalakandan mematikan kompor
dengan benar, termasuk informasi tentang
tabung gas dan (gejalagejala yang
membahayakan misalnya jangan menusuk
selang jika tercium bau gas, jangan
menyalakarapidi dekattabung danmengatur
letaktabungdanselangnya

5. Cara memegang pisau juga cara mengiris
bawang sayuran buah daging dan bahan
makananainnya

6. Caramemegangalat masakyangberadadiatas
kompormenyaladenganmenggunakarsarung
tangananti panasatau cempalanti panas

7. Meletakkanalat masakyangpanasdi atasalas
khususanti panas

8. Memperlihatkancaramencucialat masakyang
benaragarbersihdantidak rusak

Selanjutnya pengetahuan tentang teknik dasar
memasaksekaligusnembericontoh. Teknikteknik
dasartersebutantaralain:

1. Moist Heat Cookingyaitu memasakdenganair
yangdipanaskanteknikini dibagimenjadi

a. BoilingMerebus memasakdenganair dengan
titik didih atau suhu 100 derajat celcius
Sayuran daging maupun ikan dapat dimasak
denganteknik ini namun perhatikanwaktunya
agartidak merusakkandungarygizi

b. SimmeringStewingMerebusdenganapi kecil
memasakdengan suhu di bawabh titik didih,
tujuannya untuk menjagatekstur bahan atau
memperkuat rasa dari kuah Teknikini biasa
digunakan untuk makanan berkuah santan
ataususuagarkuahtidak pecah

c. SteamingMengukus, memasak dengan
menggunakanuap dari air, misalnya bolu
kukusdanmenanaknasi

Bermain di Dapur

mOOguru.net

2. Dry heat Cooking yaitu memasak dengan
panasyangkering teknikini dibagimenjadi

a. BakingMemanggang dalam oven, misalnya
untukroti dankue.

b. RoastingMemanggang dalam oven untuk
dagingdagingamrmaupunikandanayam

c. GrillMemanggangli atas api, misalnyauntuk
steakdansate

3. Cookingwith oil yaitu teknik memasaldengan
minyak ada3 cara:

a. Shallow frying/Menggoreng dengan sedikit
minyak Disebut juga pan fried, biasanya
digunakan untuk memasak bahan makanan
yangmudahhancurmisalikanfillet (yangdiiris
tipis).

b. Deep frying/Menggoreng dengan banyak
minyak Artinyamakanantertutup penuholeh
minyak sehinggamakanan akan lebih cepat
matang

c. SauteingMenumis Memasak dengan sedikit
minyak untuk bahanbahan kecil yang
dipotong Misalnygtumissayurandanbumbu

4. Cooking with microwave Memasak dengan
menggunakan alat masak bergelombang
radiasi Lebihdetailnyabisa dibacapadabuku
panduan masingmasing produk karena bisa
jaditerdapatperbedaanantaramerkyangsatu
denganlainnya

Yang tak kalah penting adalah menjaga dapur
tetap rapi dan bersihsetiapsaat Bukanzamannya
lagi dapur identik dengankotor, bau dan terletak

di area paling belakangrumah Paraarsitek juga
tidak keberatan dapur pantas ditempatkan di

sekitar ruang tamu. Juga bukan zamannyalagi

mengatakan memasakitu kegiatan yang hanya
didominasi kaum hawa Faktanya banyak kaum
Adam berprofesi sebagaichef Selainitu, anak

anakdapatberlatih dan belajarmemasakBahkan

kompetisi memasak untuk usia anakanak kian

marak akhir-akhir ini. Dengankata lain, memasak
bukan cuma kegiatan di dapur dalam rumah

melainkanjugadi layartelevisiApakahmasihragu

untuk ®ermairtdi dapur? Sayaharapjawabannya
tidak. Yuk jadikan dapur sebagaiajang bermain
edukatifyangsangatmengasyikan
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Kedudukan Pendidikan Anak Usia Dini dalam
Peningkatan Kualitas Manusia Indonesia

Prof. Dr. H.  Soedijarto  (Guru Besar Illmu Pendidikan

Negeri Jakarta)

Berbagai studi selama 30 tahun, khususnyadi
Amerika Serikaf menunjukkan bahwa program
pembinaan anak usia dini dapat memperbaiki
prestasi belajar, baik di SD maupun SMP, dan
dapat meningkatkan produktivitas kerja dan
penghasilandi masadepannya serta mengurangi
ketergantungannygadapelayanarkesehatardan
sosial Demikian kesimpulan Mary Eming Young
dalam bukunya yang dalam bahasa aslinya
dinyatakan

"Thirty years of researchhave shown that such
programscanimproveprimaryand evensecondary
school performance,increasechildren’s prospects
for higher productivity and future income, and

reducethe probality that they will becomeburdens
on publichealthandsocialbudgets”

Selanjutnyaditemukan bahwa yang menentukan
kualitas manusia yang perlu dibina sejak dini

adalahkesehatan nutrisi dan stimulasiintelektual

dan emosi anak Ketiga hal tersebut perlu

ditanganisecaraserentakdan sinergis Maksudnya
adalah kita tidak dapat mengutamakan hanya
dimensikesehatansajadan melupakannutrisi dan

rangsanganintelektual emosional Kita juga tidak

dapat hanya memberikanrangsanganintelektual

tanpa memperhatikan nutrisi dan kesehatan

Penanganaketiganyapun harusdimulaisejakusia
0 (nol) tahun. Bahkanuntuk kesehatandan nutrisi

sudah harus mulai sejak dalam kandungan(pre-

natal). Olehkarenaitu, memulaipembinaanbaru

pada usia Taman Kanakkanak sudah dipandang
terlambat

Studiyangdilakukanoleh "CarniageTaskForceon
Meeting the Needs of Young Children"
menyimpulkan hasil penemuannya sebagai
berikut:
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(Emeritus) di Universitas

realized Although cell formation is virtually
complete before birth, brain maturation
continousafter birth.

Braindevelopmenis muchmore vulnerableto
environmental influence than we suspected
Inadequate nutrition before birth and in the
first years of life can seriouslyinterfere with
brain development and lead to such
neurological and behevioral disorders as
learningdisabilitiesand mentalretardation

The influence of early environmenton brain
development is longlasting There is
considerable evidence showing that infants
exposedo goodnutrition, toys, and playments
had measurablhybetter brain functionat twelve
years of age than those raised in a less
stimulatingenvironment

Environmentaffects not only the number of
brain cellsand the number of connectionsare
"wired". The process of eliminating excess
neurons and sysnapsesfrom the dense,
immature brain, which continues well into
adolescence,is most dramatic in the early
yearsof life, and it is guidedto a large extend
by the child'ssensoryexperienceof the outside
world.

Earlystresscan affect brain function, learning,
and memoryadverselyand permanently New
researchprovidesa scientificbasicfor the long-

recognizedfact that childrenwho experience
extreme stressin their earliest years are at

greater risk for developing a variety of

cognitive behavioral and emotionaldifficulties
laterin life.

Ditemukanjuga bahwa 50% kemampuankognitif
seseorangtelah terbentuk pada usia 4 tahun.
Karenaitu, intervensi perkembangananak sejak

1. Brain developmentbefore age one is more
rapid and extensivethan was previously
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